Liebe Kinder,

hier kommt eine ganz besondere Version der ,Mauerhiipfer Aktuell".
Gastreporterin Anne hdlt euch auf dem Laufenden, was in unserer Kita
.Mauerhiipfer® los ist.

Die Erwachsenen aus der Kita geben Tipps, was ihr Zuhause mal ausprobieren
konnt. In dieser Ausgabe: Yoga mit Jana

Im Moment betreuen wir nur einen einzigen Jungen bei uns. Er ist vier Jahre alt
und heiBt Edgar. Seine Eltern arbeiten in der Altenpflege. Wenn sie nicht zur
Arbeit gehen wiirden, wiirden die alten Menschen im Altersheim keine Hilfe
haben. Jemand muss ihnen helfen, sich zu waschen, ihnen Essen geben oder
einfach mit ihnen sprechen, weil sie sonst einsam wdren. In den ndchsten Tagen
kommen noch mehr Kinder, deren Eltern eine Arbeit haben, bei der sie anderen
Menschen helfen.

7 Gestern war die Kita ganz leer. Die Erwachsenen
~ haben alle zusammen geputzt und aufgerdumt. Das
. machen wir weiter so, bis alles richtig schon ist.

28 Sauber machen ist sehr wichtig. Denn die Viren
€ und Bakterien, die Menschen krank machen konnen,
sind so klein, dass man sie nicht sehen kann.

| Auf unseren Hdnden bleiben die Viren und
Bakterien auch gern. Darum haben wir euch in der

. letzten Woche das Hidndewaschen noch einmal ganz
/@ / genau gezeigt.

/



Da man aber die Hidnde nicht stdndig waschen kann, sollte man sich zur
BegriiBung nicht mehr die Hand geben. Jenny und ich haben mal ausprobiert, wie
man sich sonst noch begriifen kann. Das hat uns sehr viel SpaBl gemacht. Die
Fotografin war Schwester Renate:

n andr'e'n 'Lande;n, wie Afrika,
begriiBen sich viele Menschen mit dem
Ellenbogen.

Oder einfach winken, das geht immer ©

Habt ihr noch Ideen? Malt sie auf und
lasst Mama oder Papa sie per E-Mail
senden.

Thr konnt auch anrufen. Wenn wir zu tun
haben, kénnt ihr auf den
Anrufbeantworter sprechen.




Jana hat mir erzdhlt, dass ihr den SonnengruB schon ganz toll kénnt. Fiir alle
Kinder, die ihn noch einmal iiben mochten, hat Jana eine Anleitung geschickt. Die
findet ihr auf den letzen Seiten dieser Ausgabe.

Die Sonne schenkt uns Licht und Warme
aus unendlich weiter Ferne.

Quelle: https://www.yoga-kittybaar.de/produkte/yoga-karten-fuer-kinder/

Aber damit ihr auch schén wach werdet, konnt ihr ja vorher das .Guten Morgen -
Lied" singen. Ihr kennt die Melodie nicht? Dann ruft ihr ein Springmaus-Kind an.
Vorsingen geht am Telefon ganz toll!

Jana sendet euch sonnige Griife und wiinscht viel SpaB beim Yoga machen!
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In der ndchsten Ausgabe

- schreiben wir euch von den Mauerhiipfer-Bienen, die bald zu uns kommen
- Sr. Renate hat sich ein tolles Rdtsel fiir euch ausgedacht
- Ein paar Tipps zum Ausprobieren sind auch wieder dabei

Bis bald!

Eure Mauerhiipfer
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SonnengruB fiir nach Petra ProBowsky
. - yogalila.de 2012
kleine Kinder

i Wir griiBenden Himmel,
2 wir griiBen die Erde,

3 Die Sonne

4 (Finger verschrankt, den Mond,

Handflachen nach auBen)

5 den Halbmond nach rechts

6 und nach links
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7 (Die Hande dabei schitteln) | und die vielen bunten Sterne
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8 (Die Hande wie Bliten 6ff- Wir griiBen die Blumen und at-
nen und dabei tief einatmen) men den Duft,

m“% —

9 wir griiBen die Vigel hoch in
der Luft.
10 Wir griiBen die Baume

11 (Vorbeuge mit gekreuzten | und das griine Gras
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Beinen)

12 und alle Kinder,
el Mndols s,
alig Tl

13 (Hande klatschend an denn das macht uns Spaf! nNor

einander vorbei schlagen) T

Q. Cldeckuer u. Th. Prepp, Yoro mie Wucolerie [ Hougd ol
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Bei 1 bin ich grofB. Stehe aufrecht und strecke dich nach oben.
Bei 2 bin ich klein. Beuge die Knie und gehe in die Hocke. Lege die Handflachen
vor der Brust aneinander.

Bei 3 bin ich heller Sonnenschein. Stelle dich in die Ubung Sonne.

Bei 4 funkle ich hell wie ein Stern. Flihre die Ubung Stern aus.

Bei 5 habe ich den Mond so gern’. |Fiihre die Ubung Vollimond aus.

Bei 6 will ich eine Blume sein. | Entfalte eine Bliite mit den Handen.

Bei 7 der Storch auf einem Bein. Stelle dich in die Ubung Storch auf einem Bein.

Bei 8 kann ich wie ein Vogel fliegen. Mache dreimal die Vogellbung.
|Bei 9 als Held die Angst besiegen. | Stehe aufrecht in der Ubung Held {
'Bei 10 tanze ich wie ein Bar auf zwei Tatzen Stelle dich in die Ubung Tanzbar und tapse hin und her und 4
hin und her. im Kreis herum.

(€ Text Petra ProBowsky / Zeichnung Kitty Baar
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