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Day feibgericht., ein ol day Hambunger Schuitzel, die Mafjes nach Hawfrawenant oder gauz schlicht: frisches
Brot mit Towatenbutter. Und oll das wieder liebevotl und anyprechend gestallet.die

Kennen Sie da) Sie leonumen uach Hawse, zu den e, zun Taute oder zwr Oma. Die JM@F@WWK mymzmh&'chtfmmﬁwtmiT ffon.

(Weftwa)tgwmdem'cktmndfzwﬂhm, w’eﬂéeichti»tymdecmchb&%@ Wetter.
Wor wineschen luwen wadt deme [sbetaler K alender 2021 viel Freude, einen qulen (}4ppeﬁt
wKind, hast du sehon was gegessens* werden Sie zuerst gef)tagt. Haben Sie nativilich wicht,

wnd eine gesequete Toxchgemeinschaft.
soude sich wwr geingert, den ganzen Tag. Aber dan sind noch ein paar Kuddel vou 5 el
gedtern in Kiilsclwande. Die vind selwell i der. Plame gebraten. daxiber eie paat Cie L\/ ? P J*vUL
goschlagen. Und hierer gt e Seluechenudeb, daz eive dampfoude Teswe Kaffee fotra O e
: el g Gl - ; Andrea Wagner-Pinggéra Martin Wulff
waldveise Tee. Kovum sefz dicht" Sie stzen z2wsanamen und excilden. ﬂmoﬁe@mhtumidw Theologische Geschéftsuhrerin Geschaftsfuhrer
Gemeioschaft am Tisch witleen vuader. Die Welt it wieder i Otduung. :

Was it Jhon. Ledbgericht? Das habew wir Mewschen in wseren Cinrichtrngen gefragt. Viele
wnandexboré Rezgpte haben wiv exhalten wad viele schine Orte bennen gelornt. v Meuschen
it ednander zum Eysen zusanumenkovmen. Das Mwyut,gwmd@dmdi@m&’wm &ue
ten. Cutdecken Sie in fohetol-Kalender 2021 viele otiginelle Rezepte: Handgeselvricbenes,
Bekandes wid wouiger Bebanles, S fiuden den Panafisch, dew Buttowndehlouchen,
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Kochaktion im Haus Esther im , Senioren-

wohnpark Am Kirschberg”: Das gemeinsame
Kochen erinnert an frihere Zeiten. Dabei ist
das Hamburger Schnitzel der Renner.
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Heute stehen

Qake-Pops

im Jugendzentrum
Creatimus in Rudnitz
auf dem Programm.
Der Nachmittag ist
gerettet.

300 %hellep oder dunkler Tortenboden
60 gweiehe Butter

70 g Puderpucker

140 g Doppelrahmfrischkase

einige Tropfen Backaroma (nach Belieben)
1509 Kuvertire

Zuckerdekor

Holgstﬁbehen

Zubereilung

Frigchkase, Butter, Puderzucker und Aroma geindlich verpahren.
Den kuehen fein zerketmeln und mit der Frischkasecreme vermengen.
Ballchen formen und kahlen bis sie fest sind (ca.30 min)

Ingrischen dje Kuvertire hacken und dber
dem warmen Wasserbad schmelzen.

Die Holzstabehen ca. 1 em tiefn die Kuvertare tauchen
und in die Ballehen stecken.

Auf einen Teller legen und nochrmal ca. 15 Min. kihlen.

Die Cake-Pops in die Fllirssi%e Kuvertire tauchen
und nach Belieben verzienen.

1

|
|
|
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Bei den Pachalis in Biesenthal duftet es herrlich nach frischem
selbstgebackenen Brot. Dazu gibt es Tomatenbutter. Ein Traum.
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Im Alten Pfarrhaus von GrofB Koris finden Menschen mit
psychischer Erkrankung eine Heimat. Wenn die Fanta-
schnitte auf den Tisch kommt, dann gibt es kein Halten.

Einfach lecker.
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mit Lobetaler Bio Gemuse @ = & ' o5 ’ & Gnocchi mit frischem
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- . /= A , . ; B Gemise - was kann S :
\ und frischen Hravtern . A L 8 o Besseres geben? | :
< \ ¥ 4 % . - M Die Mitarbeiterinnen
. ¢ \ B und Mitarbeiter der

Gnocchi Gernuse . W ' WL Lobetaler Bio-Gartne- =
o e NS - . h:r’ N rei sind hin und weg.
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Nudeln mit Tomatensof3e

Zutaten fiir 2 Personen
4009 Nudeln, Salz nach Geschmack

Fiir die Sof3e:

4 El Olivendl, 1 El Mehl

1 Zwiebel fein gewiirfelt

4009 gehackte Tomaten (frisch oder aus der Dose)
Pfeffer, 1 Prise Zucker

Oregano und Thymian

Parmesan nach Belieben

Der Trost der Kindheit:
Nudeln mit TomatensofBe!
FUr Herrn Diener von der
Schrippenkirche halt das
Glucksgefahl bis heute an.
Er kocht sich dieses Leib-
gericht immer und immer
wieder.

Hmmmmm,
Bellissima
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’ Wenn der Koch Uwe Schréder im Bremer Pflege-

fPasufisch mik Scampis, Senfsauce, deftigen Brabiartoffeln und Gurkensalat fir zwel Person : zentrum , Am Doventor” Pannfisch auf den Tisch
- bringt, dann fliegen ihm die Herzen der dlteren
400q Fischfilet (2.8, Seelachs, Rotbarsch, Kabeljou, Vie- Deftige Bratiartoffeln . f Damen und auch Herren zu.
& toriabarsch) 400q Pellkartoffeln A
B 4 Stuck mittelgrofe Scampis ohne Schale 60q gestreifter Speck, 409 Zwicbelstreifen
& 7EL Roggenschrot (Mehl), Meersalz und Pleffer aus der § cl Rapssl, Meersalz und Pleffer aus der Mi
i) Mihle, Scl Rap;ét, 1 Ziktrone ' le
ERS Senfsouce 4
Bl e cin kleines Bund Lauchzwiebeln, krause Petersilie Grurkensalak
# und Kerbel 1 mittelgroBe Salatqurike, Essiq, Zucker, Meer
i 30q Zwiebelwirfel, 3EL Butter, 2EL Mehl salz und Peffer aus der Mihle, scl Rapsaol,
0,2 L Sahne, 0,2 L Milch 30q Zwiebeln, 1 kleines Bund Dill
£ 3-4EL Dijon Senf, Zitronensaft, Zucker, Meersalz und
& Pleffer aus der Mihle

Zubereitung:

e —

% Pannfisch
Fischfilet und Scampis mit kaltem Wasser abspilen und mehrere Stunden auf ein Krepptuch legen da-
mit der Fisch vor dem braten richtiq trocken ist.
Bratpfanne erhitzen dann erst das Rapsol zugeben. Das in Roggenschrot gewendetes Fischfilet in die
& heide Bratpfanne geben.
8 Mit nicht so viel Hitze von beiden Seiten ca. 4-6& Minuten braten. (Der Fisch bleibt saftiger)
Die Scampis 2 Minuten mitbraten. Jetzt erst mit Meersalz und Pleffer wiirzen. Beides aus der Pfanne
nehmen und zur Seite stellen.

Al 4

"
&

Senfsauce

In der BmEFfomue mit dem Bratenansatz vom Fisch die Senfsauce kochen, Die Butter schmelzen Las-
sei dann die Zwiebelwiirfel und die geschnittenen Lauchzwiebeln bei nicht zu starker Hitze glasi
anbraten. Mit dem Mehl bestauben, verrithren und mit Sahne und Milch abldschen, Mik Meersalz, Pfef-
fer, Zucker und Zitronensaft abschmecken, Ganz zum Schluss

den i Milch glattgerithrten Dijon Senf unter standigen rithrem dazu geben. Nicht mehr stark kochen
| Lassen, da sonst der Dijon Sent i der Sauce gerinnen konnte.,

L Zum Schluss die klein geschnittemen Krauter (Lauchzwiebeln, Petersilie, Kerbel) in die Sauce geben.,

Lo SRR B RN N ek
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Heute gibt es in der Wohngruppe (ﬂg o8
in GroB Koris Besonderes zu feiern. L
Dann ist Zeit fur Kassler mit Sauer- ZLJJ&/&(, :
kraut und Knodeln. Der Duft zieht =~ > >~

bis ins Nachbarhaus.
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