Trauernde Menschen kénnen sich in einer
warmen Atmosphére treffen und miteinander
ins Gesprach kommen.

Sie konnen sich rund um die Trauer informieren.
Sie konnen einfach nur da sein.

Offene Themennachmittage
Vortrage und Meditationen
Erinnerungsfeiern

wenn Sie sich eine Trauerbegleitung wiinschen
oder Sie sich fiir unser Projekt interessieren

oder Sie sich fiir trauernde Menschen engagieren
wollen.

Wir freuen uns,
Sie kennen zu lernen.

Weitere Infos

Hoffnungstaler Stiftung
Lobetal

Trauerwegbegleitung

Kontakt

Elvira Sandkiihler

Koordinatorin flir Trauerarbeit

Sterbe- und Trauerbegleiterin

Telefon: 030/ 54 72 - 57 40

Mobil: 0162/ 2087757

E-Mail: trauerweg-begleitung@keh-berlin.de

Auf dem Gelande des
Evangelischen Krankenhauses
Konigin Elisabeth Herzberge
HerzbergstraBBe 79

10365 Berlin

Alle zwei Wochen finden
statt. Termine und Ort erfragen Sie bitte.

Wir arbeiten in Kooperation mit dem
Diakonie-Hospiz Lichtenberg.

mkonie-Hospiz
Lichtenberg gGmbH

Spendenkonto =

Unsere Trauerwegbegleitung ist auf finanzielle Unterstiitzung
angewiesen. Wenn Sie uns mit lhrer Spende helfen wollen,
erreichen Sie uns (iber die

Bankverbindung: KD Bank
Kontonummer: 1560143040
Bankleitzahl: 35060190
Stichwort: Trauerarbeit

Trauerwege
sind sehr verschieden und
unterschiedlich lang

rbum-berlin.



https://www.lobetal.de/
https://www.bethel.de/
https://www.lobetal.de/angebote/hospiz/trauerwegbegleitung
https://www.lobetal.de/angebote/hospiz/trauerwegbegleitung
https://www.lobetal.de/angebote/hospiz/trauerwegbegleitung
https://hospiz-lichtenberg.de/

Trauerwegbegleitung

Mit unserem Angebot mochten wir Menschen auf
ihren Trauerwegen begleiten, unterstiitzen, und die
Trauer in ihrem Ausdruck fordern.
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Im Mittelpunkt unserer Arbeit steht der Mensch
mit seiner ganz personlichen Art zu trauern, mit
seinen Bediirfnissen und seiner einzigartigen
Verlust-Erfahrung.

Der Tod eines geliebten Menschen kann uns
alle schwer treffen, unseren Lebenssinn in Fra-
ge stellen, uns mit unserer eigenen Angst vorm
Sterben konfrontieren.

Unsere Trauerwegbegleitung ist durch christ-
liche Werte gepragt, doch wenden wir uns
an alle betroffenen Menschen, unabhangig
ihrer religiésen und weltanschaulichen Aus-
richtung.

Trauer ist keine Krankheit, sondern eine Krise.
In einer Verlustkrise brauchen wir manchmal
viele hilfreiche Hande, offene Ohren und mit-
flihlende Herzen.

Wir richten uns deshalb ganz besonders an
trauernde Menschen, die sich vereinsamt und
isoliert ftihlen, die nicht geniigend Unterst(it-
zung in ihrem sozialen Umfeld finden oder
sich aufgrund ihres Alters allein gelassen fiih-
len.

= Unser Angebot richtet sich grundsatzlich
aber an alle Menschen, die Hilfen
und Informationen auf dem Weg ihrer
Trauer bendtigen.

Was wir lhnen anbieten:

Im Rahmen der Trauerwegbegleitung bieten wir eine
personliche und vertrauliche Beratung an.

Wir vermitteln Sie auch an andere Trauerprojekte
und Beratungsstellen, die fir Ihre personliche Verlustkrise
spezialisiert sind.

Wir bieten offene und geschlossene Trauergruppen an.

Die Trauergruppen werden von zwei erfahrenen
Trauerbegleiterinnen angeleitet.

Wir vermitteln Ihnen Menschen, die Sie in lhrer Trauer
ehrenamtlich begleiten, zu lhnen nach Hause kommen,
lhnen zuhoren, Anteil nehmen, und Ihnen auch bei

der Bewaltigung alltdglicher und biirokratischer Dinge zur
Seite stehen.

Unsere ehrenamtlichen Mitarbeiter werden im Rahmen
eines Vorbereitungskurses fir ihre Aufgabe qualifiziert
und kontinuierlich von uns weiter begleitet.

Die angeleiteten Trauergruppen finden in
einem geschiitzten und geborgenen Rahmen
statt.

= Wir mdchten eine achtsame, wirdevolle und nicht
bewertende Atmosphére schaffen.

= Wir orientieren uns an den BedUrfnissen der
trauernden Menschen.

= Wir mochten die inneren Kraftquellen stérken und die
Neuorientierung im Leben unterstiitzen.
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Antoine de Saint-Exupéry



